Ankema «3/JOPOBBIH OBPA3 JKH3HH»
1. Uro Takoe Ha TBOW B3IJIsi/, 3I0POBbIii 00pa3 :Ku3Hu?

3TO 00pa3 >KM3HH, HAITPABJICHHBIM HAa COXPAHEHUE 3/IOPOBBS;
3TO COOJIIOACHHUE PEKUMA JHS U MIPABUIIBHOTO MUTAHUS;

3TO 3aHATHUS CHOPTOM U 3aKaJIMBaHUE.

HE 3HAIO.

e

2. SIBasieTcs1 1M TBO# 00pa3 "KU3HM 310POBbIM?
a) ma; 0) HeT;
B) YaCTUYHO; T') HE 3HAIO.
3. HackosbKoO ycnex B )KU3HHM YeJI0BEKa 3ABHCHUT OT ero o0pa3a :Ku3Hu?
a) Ha 80-100% 06) Ha 50-70%
B) Ha 10-40% r) He 3aBUCHT.
4. JIis1 4ero ObI ThI CTAJ BECTH 3[10POBbI 00pa3 :KU3HU?
1. 4To6BI HEe GecriokomM 00JIe3HU; 0) YTOOBI JKUThH JIOJITO;
B) UTOOBI BBITJISIIETh KPACUBO; T') YTOOBI BCETO TOOUTHCS B KU3HHU.
5. Kakue o0cTosiTeqbCcTBA MOIJIM ObI TOOYAMTH Te0OSI U3MEHUTH 00pa3 KU3HU?

1. mpumep poaurtenei;

2. TIpUMep YBa)Ka€MbIX MHOU JTFO/ICH;

3. 0oJie3HH;

4. narnsaHas uHdopmanus B ¢pakrax u nudpax;

6. Ynorpe0.isieib Jiv Thl AJIKOTr0J1b, TA0AaK, HAPKOTHKHU?
a) 1a; 0) HeT;

B) MPOOOBAT; I') y’KE€ OTKA3aJICS.

7. Tl 00cykaaemb ¢ POAUTEISIMH CBOU MPO0JIeMbI?

a) na; 0) HeT;

B) IBITAIOCh, HO HE MOJy4aeTCsl BHICKA3aTh BCE, CTECHSIIOCH;



T') MBITAIOCh, HO POAUTENIN HEMTPABUILHO MEHS TTOHUMAIOT.
8. Kak TbI cipaBJisielibesi €O cTpeccoM?
1. ciymaro KJacCUYecKyro My3bIKy; 0) Uy B CIIOpT3al;
B) 00JIMBaIOCh X0JIOJTHOM BOJOM;
I') XBaTaloCh 3a CUTapeTy Wi OaHKY NUBA.
9. EcTb Jin y TeOs1 TPU 3aBETHBIX KeJIaHusI?

1. na;
2. HeET.



